
േഡാ.െക.എ.കുമാർ 

ര�ാധികാരികൾ

െമഡി�ൽ െഹൽ�് ന�ർ  - 94000 22600
ഓഫീസ് ന�ർ  - 73063 80871

മാനസികാേരാഗ�ം ഒരു അടി�ാന
മനുഷ�ാവകാശമാണ്.

മാനസികാേരാഗ� പരിചരണവും
ചികി�യും വ��ികൾ�ും
കുടുംബാംഗ�ൾ�ും മ��

ശാരീരിക ആേരാഗ� ചികി�
േപാെല അവകാശെ��താണ്. ഇത്

2017 െല മാനസികാേരാഗ�പരിചരണ
നിയമ �പകാരം  ഉറ��

നൽകു�താണ്. 

േകാഓർഡിേന�ർമാർ :
�ശീ . േബസിൽ 
�ശീ. �പജി�് .െക .പി. 

േഡാ. അ�ു മാത��
േമഴ്സി േജായ് െസബാ�ിയൻ 
�ശീ. കൃഷ്ണൻകു�ി.ജി.
�ശീമതി. ഗീത.ഇ.െക.
�ശീ.അജയകുമാർ

www.manasakeralam.org
www.manasainfo.in

manasa.helpline@gmail.com

am\k tIcfw 
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മാനസ അംഗത�ം 
  ഗുണേഭാ�ാ�ൾ : സൗജന�ം 

  മ���വർ : രജിസ്േ�ടഷൻ :  ₹ 100/=
  വാർഷിക വരിസംഖ� : ₹ 600/=

  ആയുഷ്കാല അംഗത�ം : ₹ 2,000/=

െ�പാഫസർ. സുശീല മാത��     

 A/c Name - Manasa Keralam . 
  Bank - State Bank of India,

 Medical College Branch, 
Thiruvananthapuram 

  Account No - 37058335186   
  IFSC Code- SBIN0070029 

  UPI ID - manasakeralam@sbi 

ഭാരവാഹികൾ 

�പസിഡ� ്- െറവ. ഫാ. േജാർ�് േജാഷ�ാ
ൈവസ് �പസി -  േഡാ. േജാസഫ് മണി
െസ�ക�റി - േഡാ. അനിൽകുമാർ.�ി.വി
േജാ.െസ�ക�റി - അഡ�. രാജ�ശീ. പി
േജാ.െസ�ക�റി - �ശി. മഹാേദവൻ കാശി
�ടഷറർ - �ശി. േബബി �പഭാകരൻ
പി.ആർ.ഓ - േഡാ. അനൂപ്.ജി
എഡി�ർ  - േഡാ. അരുൺ.ബി.നായർ

എക്സിക���ീവ് അംഗ�ൾ

മാനസികവും
നാഡീവ��ഹസംബ�വുമായ

ബു�ിമു���വെര
പി�ുണയ�ു�  

സംഘടന
രജി.ഓഫീസ്: 

സ�ര - 67, �ി സി  83/1655,
�ശീ ചി�ിര ഗാർഡൻസ്,

പ�ാരേ�ാ�്, �ശീകണ്േഠശ�രം,
േഫാർ�് പി.ഒ., തിരുവന�പുരം - 695023  

േകരളം, ഇ��.

�ശീ. െക .വി. േമാഹൻകുമാർ 
ഐ. എ. എസ് (റി�.)



മാനസിക ആേരാഗ� േസവന�ൾ
നൽകെ�ടു� �ല�ളിൽ
െഹൽപ് െഡസ്കുകൾ നട�ുക. 

മാനസികാേരാഗ� �പശ്ന�ള�െട  
വിവിധ വശ�െള�ുറി���
ശാസ്�തീയ വസ്തുതകൾ
�പചരി�ി�ുക.

ഇതിനായി േബാധവത്�രണ
െസമിനാറുകൾ / ശി�ശാലകൾ
എ�ിവ  സംഘടി�ി�ുക.
മലയാള�ിൽ ലഘുേലഖകൾ  
വിതരണം െച��ക.

പുനരധിവാസേമഖലിയിൽ
പരിശീലനവും സഹായവും
ലഭ�മാ�ുക. 

േക�� - േകരള സർ�ാരുകള�െട
ഈ േമഖലയിെല വിവിധ
പ�തികെള പ�ിയു� വിവര�ൾ
എ�ാവരിലും എ�ി�ുക. 

നിർധനരായ    മാനസികേരാഗ
ബാധിതെര േവ� രീതിയിൽ
സഹായി�ുക. 

അർഹരായവർ�് ഓൺൈലൻ
യുഡിഐഡി കാർഡുകൾ
അേപ�ി�ാൻ സഹായി�ുക .

മാനസികാേരാഗ�പരിചരണ നിയമം
2017 �പകാരം കിട�ി ചിക�
ആവശ�മു�വരും, എ�ാൽ
ആരും പി�ുണ�ാൻ
ഇ�ാ�വരുമായവർ�്  
പരിശീലനം കി�ിയ സ��
�പവർ�കെര കൂ�ിരി�ിന്
ലഭ�മാ�ാൻ സഹായി�ുക. 

അനുേയാജ�മായ െതാഴിൽ  
കെ��ാനും, മാന�മായ
വരുമാനേ�ാടുകൂടി  
സമൂഹ�ിൽ സ�യം
പര�ാപ്തതേയാെട ജീവി�ാനും
�പാപ്തരാ�ുക. 

 
ബ�ു�ള�െട പി�ുണയി�ാെത
ബുദ് ധിമു��� വ��ികെള
അവരുെട വീടുകളിേലാ  
അനുേയാജ�മായ പുനരധിവാസ
േക���ളിേലാ മാ�ി
അർ�പൂർണമായും മാന�മായും
ജീവിയ്�ാൻ സഹായി�ുക.

മാനസ േകരള�ിെ�
�പവർ�ന�ൾ

മാനസികാേരാഗ� �പശ്ന�ൾ ന�ുെട
തലേ�ാറിൻെറ �പവർ�ന�ള�മായും
സാമൂഹികവും മാനസികവുമായ
ഘടക�ള�മായി ബ�െ��ിരി�ു�ു. ഇത്
വളെരയധികം അവഗണ ( stigma)
േനരിടു� ഒരു ആേരാഗ� �പശ്നമാണ് . ഈ
അവഗണനയ്�് മാ�ം വരു�ു�തിന്
�പാേദശിക സമൂഹ�ള�മായും
ആേരാഗ��പവർ�കരുമായും മ�്
പ�ാളികള�മായും േചർ�ു� ശ�മായ
ഇടെപടൽ ആവശ�മാണ് .

മാനസികാേരാഗ� െവ��വിളികൾ
േനരിടു�വരുെടയും അവെര
പരിചരി�ു�വരുെടയും േ�മവും
സേ�ാഷവും ഉറ�ാ�ുക  എ�
ല��േ�ാെട �പവർ�ി�ു�
ഒരു കൂ�ായ്മയാണ്  മാനസ േകരളം. 

അസുഖം മാറിയ വ��ികെളയും ,
അവരുെട കുടുംബാംഗ�െളയും ,
മാനസികാേരാഗ� �പവർ�കെരയും ,
വിദ�ാർ�ികെളയും , മ�് സ��
�പവർ�കെരയും , മാനസയിൽ േചർ�്
�പവർ�ി�ു�തിന്  സ�ാഗതം െച���ു  


